	
	
	


Информация 
о проведении индивидуальной тренировки
19-20 декабря 2020 г.  город Псков. 
	18 декабря день заезда, тренировочный полигон.

	19 декабря   карта Глоты
	20 декабря   карта Глоты

	11.00
	Получение информации, чипов
	10.30
	Получение чипов

	11.30-12.00
	Свободный старт
Маркировка классическа ( проколы).
	11.00-11.30  
	Свободный старт
Маркировка (электронная)



Карта. Масштаб 1: 5000, т. е в 1см в карте =50м, сечение рельефа 2. 5    метра.  Для крепления карт рекомендуется иметь планшет или картонку с резинками.   
Система  отметки на КП.  Электронная-SFR SYSTEM ORIENTEERING (SFR).

Возрастные группы:
	М/Ж10

 (20010-2011г.р.)
	М/Ж 12 

(2008-2009 г. р.)
	М/Ж 14 

(2006-2007 г.р.)
	М/Ж 16

 (2004-2005г. р.)

	М/Ж 21 

(1976 – 2003 г.р.)
	М/Ж 45

(1961-1975 г.р.)
	М/Ж60

(1960 и старше г.р.)
	

	


Результат определяется по сумме времени двух тренировочных дней.  
Размер взноса за 1 день соревнований: участники до 18 лет     (включительно), студенты очной формы обучения - 100,  старше 18 лет - 150.
Заявка подается до 17  декабря    на    d7778@mail.ru
ЗАЯВКА

	Команда (20 символов, заполняется обязательно)
	

	
	

	Телефон / факс в т.ч. код города
	

	e-mail
	

	№

п/п
	Группа
	Фамилия
	Имя
	Год рожд.
	Разряд
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